
 

 

 

 
 
 
 

Belo Sorriso (2002) 
Letra & Música: Graça Melo 
 
 
Eu descobri que alguns alimentos  
prejudicam a saúde bucal... 
Mas, se fizer a devida higiene,  
eles não me farão tanto mal... 
 
Também sei que ovos, frutas, legumes,  
leite, peixe, arroz e feijão, 
de vitaminas e proteínas,  
de sais minerais, bem ricos são! 
 
 
Mesmo escovando direitinho,  
o que é certo vou fazer: 
o que eu vivo mastigando,  
eu preciso observar! 
                                       BIS 
Escolher bons alimentos,  
da higiene saber cuidar... 
Regularmente ir ao Dentista,  
belo sorriso estampar!                            
 

 

 


