
 

 

 

 

 

 
É Cuidar e Limpar! (1998) 
Letra & Música: Graça Melo  
 
[Tema: Higiene do corpo] 
 
 

“Luiza” vai cuidar do seu corpinho, 
presente que Deus lhe deu um dia... 
Limpando e tratando com carinho,  
pra viver com saúde e alegria! 
Tra la la la la... É cuidar e limpar!  
Tomar banho todo dia é cuidar e limpar! 
Tra la la la la... É cuidar e limpar!  
Tomar banho todo dia é cuidar e limpar! 
 
 

“André” vai cuidar do seu corpinho, 
presente que Deus lhe deu um dia... 
Limpando e tratando com carinho, 
pra viver com saúde e alegria! 
Tra la la la la... É cuidar e limpar!  
Escovar bem os dentes é cuidar e limpar! 
Tra la la la la... É cuidar e limpar!  
Escovar bem os dentes é cuidar e limpar! 
 
 

“Marianna” vai cuidar do seu corpinho, 
presente que Deus lhe deu um dia... 
Limpando e tratando com carinho, 
pra viver com saúde e alegria! 
Tra la la la la... É cuidar e limpar! 
Lavar sempre as mãos é cuidar e limpar! 
Tra la la la la... É cuidar e limpar! 
Lavar sempre as mãos é cuidar e limpar! 
 

“Davi” vai cuidar do seu corpinho, 
presente que Deus lhe deu um dia... 
Limpando e tratando com carinho, 
pra viver com saúde e alegria! 
Tra la la la la... É cuidar e limpar! 
Cortar bem as unhas é cuidar e limpar! 
Tra la la la la... É cuidar e limpar! 
Cortar bem as unhas é cuidar e limpar! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dinâmica: A cada refrão, menciona-se o 
nome de outra criança, que se desloca para 
dentro da roda e dança simulando o ato de 
limpeza sugerido pela música, que é 
acompanhada pelos demais com palmas. 
 
 
 
 
 

 


