
 

 
 
Paz e Alegria! 
Letra & Música: Graça Melo 

 
Sinto paz e alegria  
e até felicidade, 
Quando penso em Jesus,  
quando faço caridade... 
Sinto paz e alegria  
e até forte emoção, 
Quando penso só no Bem,  
quando ajudo meu irmão... 

 
Seja com o meu sorriso, 
seja com o meu abraço, 
Seja com minha palavra... 
Caridade sempre faço! 
Seja fazendo uma prece, 
seja doando o pão, 
Sinto paz e alegria... 
sinto amor no coração! 

 
Sinto paz e alegria ...  

 
Seja com o meu ouvido, 
seja com minha energia, 
Seja com minha mão amiga...  
Caridade contagia! 
Seja com o meu silêncio,  
seja com boa vibração, 
Sinto paz e alegria...  
sinto amor no coração! 
 

 


