
 
 

 

 
 

 

 

Ajuda-Te! * (1997) 
Letra & Música: Graça Melo 
 
 
Ajuda-te e o Céu te ajudará... Ajuda-te e o Céu te ajudará! 
Ajuda-te, ajuda-te, ajuda-te e o Céu te ajudará! 
“Pedi e se vos dará... Buscai e achareis... 
Batei e se vos abrirá...” É uma das leis... 
 
O desejo do melhor faz o homem se elevar, 
crescer em inteligência, sua moral depurar... 
 
Nascendo, renascendo, trabalhando e servindo, 
filho de suas obras, o homem vai evoluindo... 
 
Tendo sob os passos muitas pedras e espinhos, 
com força as removendo do seu caminho... 
 
Ajuda-te e o Céu te ajudará... 
 

Pedindo só a luz que clareie sua estrada; 
buscando pela força que evite a cilada... 
 
Contando com a assistência de Espíritos do Bem; 
seguindo bons conselhos e intuições também... 
 
Desejando com fé, com ardor e confiança; 
Buscando com humildade alimentar a esperança... 
 
Ajuda-te e o Céu te ajudará... 
 

* E.S.E., Cap. XXV 

 
 


