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TEMA 

Reforma Íntima 
 

FAIXA ETÁRIA 
Infância,  juventude, grupo de pais 

 
 

PERSONAGENS 
Júlia, jovem 
Judith, mãe de Júlia 
Maria José, vizinha 
Antônia e Isabel, amigas 

CENÁRIO 
Sala de uma casa.  
Num canto, mesa com cadeiras ou 
banquinhos e materiais de costura com 
tecidos em cima. 
 

 
 

OBJETIVOS 
a) Despertar para a necessidade da reforma íntima;  
b) estimular o protagonismo juvenil na busca do autoaprimoramento;  
c) estimular no jovem a necessidade de estudo do Evangelho e da Doutrina;  
d) promover a expressão da energia e o potencial criativos;  
e) refletir sobre a qualidade do convívio familiar e sobre a importância da participação do 

jovem nas atividades domésticas; 
f) introduzir o jovem no Movimento Espírita 

 
 

OBJETOS 

▪ Quatro “volumes” embalados (caixa) com palavras escritas: EGOÍSMO (1), VAIDADE E 
ORGULHO, (2), HIPOCRISIA (3) e MALDADE E INVEJA (4); 

▪ Vassoura de palha/piaçava; 

▪ Candeeiro; 

▪ Jarro com flores; 

▪ ‘Bom Ar’ grande com o nome escrito “Caridade”. 

 
 

Judith varre a casa e canta... Música Reforma Íntima (Graça Melo) 

  
Minha casa vou limpar / e Jesus vai entrar, 
fazer reforma íntima, / para me elevar... 
Precisarei na certa / uns trastes jogar fora, 
Pois há muito ‘lixo’ / guardado vida afora...  
 
Vou varrer o EGOÍSMO, / ora se vou! (empurra os volumes com a vassoura) 
A VAIDADE e o ORGULHO... / Vou, vou e vou! 
Jogar fora a HIPOCRISIA, / claro que sim! 
A MALDADE e a INVEJA... / Sim, sim e sim! 
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Júlia entra (assoviando, olhando para a plateia com cumplicidade, revirando os olhos e piscando) como quem está 

disfarçando algo) e diz dengosa: 

Júlia Manhê, deixa eu ir à festa na casa de Marinalva! 

Judith Ô, filha, lembra que você prometeu me ajudar com a roupa? 

Júlia Mas, mãe, se eu for lavar roupa, vou estragar minhas unhas! 

Judith É que minha coluna está doendo, Júlia... As varizes estão inchadas, 

queimando... Desde cedo, estou faxinando essa casa... 

Júlia Ah! Mãe, deixe de drama, vá... Posso ir? 

Judith Você não tem pena de mim não, é? 

Júlia Tenho, mãe, mas essa festa vai ser muito legal. Todo mundo vai! 

Judith Cada dia eu fico mais triste com você, filha... Vá, mas, volte cedo! 

 
Júlia sai correndo e a mãe fica resmungando... Sacode a vassoura em direção à plateia e diz: 
 

Judith Eu mereço!!! Eu devo ter jogado pedra na cruz... 

Entra a vizinha e estranha a amiga falando sozinha... Faz expressão de espanto para a plateia e pergunta: 
 

Maria José Tá ficando doida, é, Judith? Tá falando sozinha, é? 

Judith Claro que não, Maria José! É que Júlia prometeu me ajudar com a roupa e vai 

é pra uma festa... 

Maria José É... Tem filho que é assim mesmo, ingrato, egoísta... Ainda bem que os meus 

não são assim... 

Judith Vamos, mulher, me ajuda a terminar aqui, porque o povo chega já... 

As duas cantam e continuam a limpeza... 

Judith e  

Maria José 

Música Reforma Íntima (Graça Melo) 

 

Vou iluminar cada cantinho, / ora se vou! (coloca candeeiro ou abajur num canto) 

Arejar o ambiente... / Vou, vou e vou! 

Decorar tudo com amor, / claro que sim! (coloca jarro com flores na mesa) 

Perfumar com a caridade... Sim, sim e sim! (usa o bom ar, apontando pro nome 

caridade e piscando o olho pra plateia) 

 

Vão guardando as coisas da limpeza e comentam... 
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Maria José Engraçado, essa música me lembra a Escola de Evangelização e o grupo de 

mães... 

Judith Por quê? 

Maria José Porque lá a gente aprende que uma das coisas mais importantes para nossa 

evolução é fazermos nossa Reforma Íntima... Além, é claro, de vivermos de 

acordo com o Evangelho... 

Judith E é verdade, sabe? Quanta coisa a gente pode corrigir, se a gente se conhecer 

e ver onde está errando... Eu mesma desconfio que estou errando muito na 

educação de Júlia... 

Maria José Mas ainda é tempo, mulher! É só corrigir o rumo das coisas! 

Chegam mais duas mães com costuras e bordados. Cumprimentam-se e sentam-se... 

Judith Ainda bem que vocês chegaram, porque tem muita costura pra fazer... 

Maria José É pessoal... Faltam só algumas peças, pra a gente completar os enxovais desse 

mês... 

Isabel E cadê Maria? 

Antonia Ela mandou dizer que não podia vir, porque Carlinhos se meteu em confusão, 

andou bebendo de novo... Afff... 

Judith Eitá, que hoje é o dia!!! 

Isabel Dia de quê? 

Maria José A gente estava falando agorinha do trabalhão que alguns filhos dão... Graças 

a Deus que os meus não me preocupam... 

Antonia Nem os meus... 

Isabel Então me ensine o segredo, porque os meus bem que me dão dor de cabeça... 

Maria José Bem, no meu caso, desde pequenos eu levei os meus para a Evangelização e 

lá eles aprenderam a valorizar e respeitar a família... 

Antonia Os meus também vão... Além disso, eu e o pai deles conversamos muito com 

eles... E eles respeitam a gente... 

Toca o sino... Elas param de bordar, levantam-se, arrumam as costuras e bordados e se despedem de Judith... 

Isabel Virgem Maria! O tempo voa! Já são seis horas? 

Maria José É hora da Ave Maria! Bom, vamos indo... Ainda tenho que preparar a janta! 
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Antonia Tchau, Judith, até sábado... Não esquece de levar o que já ficou pronto, para 

colocarem no enxoval! 

Judith Está certo... Esqueço não... Vão com Deus! 

Judith faz expressão pensativa e fala... 

Judith Ah! Então é isso... Vou levar Júlia para a Evangelização no próximo sábado... 

E também vou conversar mais com ela... Talvez ela sinta falta de diálogo... 

Júlia chega tarde, pé ante pé e dá de cara com a mãe esperando, cochilando na cadeira... Leva um susto! 

Júlia Mãe, afff, que susto!!! Tá acordada até agora? 

Judith Claro, filha, estava lhe esperando... Seu pai já foi dormir, pois já é muito 

tarde.... Como é que foi lá na festa? 

Júlia Ah! A festa foi muito boa, mesmo!!! 

Judith Mas você prometeu chegar cedo... 

Júlia É, mas estava tão divertido lá... Não se preocupe, mãe: não bebi nada e vim 

de carona com a Mariana e o irmão dela... 

Judith Ainda bem, filha.... Eu estava preocupada... Bom, eu vou dormir... Estou um 

bagaço... 

Júlia Mãe, amanhã eu lavo aquela roupa, está certo? 

Judith Que bom, filha! Mas... e suas unhas? 

Júlia Agora já fui à festa, mãe... E amanhã quero ver a senhora descansando, tá? 

Judith Obrigada pela atenção, filha... Estou precisando mesmo de uma folguinha... 

Eu estava pensando... Vamos comigo pra Evangelização no Centro no 

próximo sábado? 

Júlia Será que eu posso ir, mãe? 

Judith Bem, as meninas disseram que é bom, tem a juventude, tem música, você pode 

fazer novas amizades... 

Júlia Ok, mãe, a gente vai... A Marinalva disse que foi uma vez e adorou! Estou até 

curiosa... 

Judith Que bom, filha, agora me deixe ir dormir, porque estou muito cansada 

mesmo... Não esqueça de fazer sua prece, viu? 

Júlia abraça a mãe e diz... 
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Júlia Claro, mãe, eu tenho mesmo muito o que agradecer... Principalmente pela 

senhora existir... 

Judith Ô, filha, até me emocionei! 

Júlia Mãe, eu te amo, viu? 

Judith Eu também, meu amor, eu também... Vamos dormir? 

Júlia Eu sou mesmo é muito feliz de ter a mãe que tenho!!! 

Judith Ainda bem que você dá valor, filha, porque geralmente as pessoas só dão valor 

às coisas e pessoas quando perdem... 

Júlia Sabe, mãe, hoje eu vi que errei com a senhora, quando disse que a senhora 

estava fazendo drama... Me doeu na consciência... Por isso pensei direitinho e 

resolvi me corrigir... 

Judith Isso é que se chama de fazer a tal da ‘reforma íntima’! Conversei sobre isso 

com a Maria José hoje... É uma das coisas que ensinam no Centro... Houve 

até uma palestra um dia desses... A gente percebe onde está errando e se 

corrige... 

Júlia É isso aí, mãe, vamos dormir que o João Pestana já chegou... (boceja) 

Se espreguiçando, saem de cena... E Judith sai cantarolando baixinho... 

Judith Minha casa vou limpar e Jesus vai entrar, 

fazer reforma íntima, para me elevar...  

Precisarei na certa uns trastes jogar fora,  

pois há muito lixo guardado vida afora... 

 
 

Fim 


