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Sou o que penso, sou o que sinto,  
sou sentimento, sou emoção! 
Sou filho de Deus, faísca de luz,  
sou o que tenho no coração! 
Sou a leveza, sou o carinho,  
sou a ternura, a mansidão! 
Sou a bondade, a alegria,  
sou o que tenho no coração! 
 

Então, se tenho paz e amor,  
paz e amor vou doar! 
Se meu coração é Luz... É Luz...  
A todos vou iluminar! 
Se tenho um tesouro,  
vou doá-lo ao meu irmão... 
Vou buscar me melhorar...  
Sou o que tenho no coração!           BIS 

 
 
Sou o que faço e exemplifico!  
Sou inteligência e sou razão! 
Tudo o que sou, eu irradio...  
Sou o que tenho no coração! 
Sou a pureza, sou a virtude,  
sou humildade, sou compaixão! 
Sou a verdade, a calmaria,  
sou o que tenho no coração! 
 

Então, se tenho paz e amor...       BIS 
 

 


